
 
 
 

ちょっと待て 
賞味期限は 

まだ平気  
 
 
 

茨城県古河市 78歳 
綾部 保知

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

食品のムダをなくそうと思っています。賞味期限が過ぎても、消費期限までには、完食し、ム
ダをなくします。 



 
 
 

物価高  
食糧難と 

考える 
 
 
 

東京都葛飾区 43歳 
板垣 惠美子

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

自分が食べ物を買うことに困るということは、誰かはもっと困っているということなのではないでし
ょうか。 



 
 
 

冷蔵庫の 
奥を陣取る 

期限切れ 
 
 
 

神奈川県平塚市 75歳 
伊藤 文人

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

実際に我が家でもよくあることですが、冷蔵庫の奥から期限切れの食べ物を発見したり、同
じものを購入したりすることがあります。本当に「もったいない」と反省いたします。世界中には
お腹を減らして苦しんでいる人が大勢いるのに…。 



 
 
 

お腹いっぱい 
笑顔いっぱい 

飢餓ゼロへ 
 
 
 

神奈川県横浜市 48歳 
内田 麻子

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

この川柳は、SDGs のうち「飢餓をゼロに」をテーマにしています。お腹が膨れ、誰もが笑顔に
なり、満足と幸せがあふれる光景が世界のどこでも当たり前になってほしいという願いを込めて
います。「お腹いっぱい」は食料の充足を、「笑顔いっぱい」は、平和と幸福感を表し、近い将
来に誰もがのびのびと暮らせる社会が実現できるよう各自ができることは何かを考えてみた
い。 



 
 
 

へらそうよ 
きがでくるしむ 

人たちを 
 
 
 

神奈川県逗子市 小学５年 
大久保 沙耶

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

きがの人たちがくるしんでいるから、その人たちをへらそうという思いを込めた。 



 
 
 

フェアトレード 
貧しい人を 

すくうため 
 
 
 

神奈川県逗子市 小学５年 
岡本 怜奈

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

フェアトレードタウンなのに知らない人がいるので、もっと貧しい人のために知って、買ってほしい
から。 



 
 
 

食べ物を 
残さず食べて 

みな笑顔  
 
 
 

神奈川県藤沢市 小学４年 
尾﨑 栄太

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

日本にいる人は、ごはんを食べられて、普通と感じています。けど、ご飯を食べられない国や、
街があるので、どれほど自分たちが幸せだから、今あるご飯を残さずに最後まで食べて欲しい
という気持ちがあります。 



 
 
 

朝ごはん 
また残してる 

フードロス 
 
 
 

神奈川県藤沢市 小学４年 
川人 優大

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

朝ごはんは、大切だと学校でも、家でも、教わっています。でも、食べたくない時もあります。そ
ういう時に、お母さんから、フードロスだと言われます。そのことを川柳にしました。 



 
 
 

たべのこし 
みんなは絶対  

やめようね 
 
 
 

神奈川県逗子市 小学５年 
熊佐 健司

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

食べ残しをみんなしてはいけないということや、動物がとても少ないのにもっと減らしてしまった
ら、人間も困ってしまう。 



 
 
 

フードロス 
無き世を先取り 

手前取り 
 
 
 

東京都練馬区 37歳 
榊 祐作

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

飢餓という未来の可能性をなくすために、食べ物を粗末にしてはならない習慣を身につける
べきであることを表現。 



 
 
 

もったいない 
ばあさん食べ後  

見ているよ 
 
 
 

岩手県盛岡市 26歳 
坂本 美好

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

食べ残しや好き嫌いを少しでも無くして、辛い思いをする子どもが減って欲しいとおもい、もっ
たいないばあさんを同時させてみました。 



 
 
 

毎日が 
おなかいっぱい 

あたりまえ︖ 
 
 
 

神奈川県逗子市 小学５年 
佐々木 柚音

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

私達は、毎日 3食あたりまえにたべているけれど、そうでない国もあることを伝えたい。 



 
 
 

買うならば 
地球にやさしい 

てまえどり 
 
 
 

神奈川県藤沢市 小学４年 
澤 寧人

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

ご飯をお腹いっぱい食べることが出来ない人もいるため、美味しさにこだわるのではなく、すぐ
食べるなら賞味期限が近い方から買うように心がければ、その分ご飯をお腹いっぱい食べれ
ない人達の役に立たれるのではと思い、この川柳にしました。 



 
 
 

食べ物は 
捨てず残さず 

マイレシピ 
 
 
 

神奈川県逗子市 40歳 
杉山 史恭

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

食べたくても食べれない人がいることを思いました。 



 
 
 

軍事費を 
飢餓救済に 

回せたら 
 
 
 

宮崎県宮崎市 74歳 
荘子 隆

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

ミサイルや爆弾など、戦争にかけている費用を飢餓救済に回せたら、どれだけの人を救えるで
しょう。 



 
 
 

食べ残し 
農家の人が 

悲しむよ 
 
 
 

東京都新宿区 21歳 
髙須賀 夕菜

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

日頃からサービス業に携わっていて、食べ残しや、食品ロスをよく目の当たりにします。実際に
キッチンの人たちが悲しんでいるのを見かけたり、農家の人たちが悲しんだりしているのをよく聞
きます。地球温暖化も進んでおり、食材がなかなか育たず、お金が高くなっているにも関わら
ず平気で残す人たちを見ていると悲しくなります。そういった思いから食品ロスに関する川柳に
してみました。 



 
 
 

のこし物  
それで1人は 

すくえるよ 
 
 
 

神奈川県逗子市 小学５年 
柘植 千尋

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

私たちがのこしたごはんで、それをあつめたら 1人のいのちはすくえるよ。（1人分にはなると思
う）だから、のこしものをなくそうということ。 



 
 
 

なぜだろう 
ごはんをすてる 

なぜだろう 
 
 
 

神奈川県逗子市 小学５年 
土井 大海

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

 



 
 
 

もったいない 
死語となったか 

フードロス 
 
 
 

東京都世田谷区 78歳 
富田 満

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

ものの豊かさが、心の貧しさとなっている。 



 
 
 

食べ残し 
みんなのために 

どうするの 
 
 
 

神奈川県藤沢市 小学４年 
中本 小菜海

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

みんなが食べ物を残さないできちんと食べて欲しいそんな思いからこの川柳を作りました。 



 
 
 

備えから 
日々の支えに 

もったい米  
 
 
 

埼玉県所沢市 37歳 
西片 茂樹

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

備蓄米について考えると、SDGs の「飢餓をゼロに」や「つくる責任 つかう責任」と深く関連し
ていることに気づかされます。特に、まだ食べられるお米を無駄にせず適切に活用することは
資源を大切にするという点で非常に重要です。「もったい米」という考え方は、まさにSDGsの
理念に通じており、食べ物を無駄にせず、効率的に活用することが環境にも社会にも良い
影響を与えると感じました。このことを通じて私自身も食の大切さを再認識させられ、持続可
能な生活に向けて一歩踏み出す大切さを改めて実感しました。 



 
 
 

フードロス 
なくせばみんなが 

しあわせに 
 
 
 

神奈川県逗子市 小学５年 
畠中 理紗

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

フードロスをなくせばきがをなくせるときいたので、フードロスをなくせば世界中の人がしあわせに
なれると思ったので。 



 
 
 

フードロス 
減って複雑  

物価高  
 
 
 

鹿児島県鹿児島市 71歳 
肥後 幸男

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

フードロスが減ることは良いことだが、物価高で残すものもない悲惨さを詠んだもの。 



 
 
 

わすれてる 
冷蔵庫内の 

ビン詰めを 
 
 
 

東京都中野区 51歳 
藤井 修

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

冷蔵庫の奥からたくさんの賞味期限切れのビン詰めが出てきて、妻が悲鳴をあげました。食
べ物をムダにしてはいけません。 



 
 
 

食料は 
食べれる国が 

全てじゃない 
 
 
 

神奈川県逗子市 小学５年 
藤原 史智

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

世界では、食糧不足でこまっている国もたくさんあるから、そういう人たちのことを書きました。 



 
 
 

空腹で 
今も命が 
泣いている 

 
 
 

神奈川県逗子市 小学５年 
二村 夏津

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

 



 
 
 

フードロス 
できるあなたは 
賢人 (かしこびと) 

 
 
 

岐阜県加茂郡八百津町 57歳 
細江 隆一

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

フードロスができる人を褒めたいと思いました。 



 
 
 

今日食べる 
ものは奥には 

置いてない 
 
 
 

京都府京都市 61歳 
松本 俊彦

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

スーパーで食物を買うとき、それをいつ食べるか考える。もし、今日食べるのであれば、それは
棚の奥には置いていない。今日食べるものは、手前に置いてあるものである。 



 
 
 

更に良い 
明日を目指した 
‟もったいない” 

 
 
 

埼玉県富士見市 61歳 
圓岡 一司

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

大げさに考えず、自分にできる事から始めたらいいのではと思います。 



 
 
 

海のゴミ 
魚は食べる 

ぼくたちも 
 
 
 

神奈川県逗子市 小学５年 
森 奏美

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

たべものもたべれない人たちが世界にいるかもしれないから。 



 
 
 

食べのこし 
するならごはん 

食べないで 
 
 
 

神奈川県逗子市 小学５年 
森田 翔飛

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

食べ残しはだめだという思いで作りました。 



 
 
 

怖いのは 
もったいないの 

こころロス 
 
 
 

静岡県浜松市 70歳 
山影 敏康

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

貧困をなくして、みんな幸せに暮らして欲しいです。 



 
 
 

残しもの 
困っている人が 

いるんだよ︕ 
 
 
 

神奈川県逗子市 小学５年 
山川 景

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

残しものをするまえに困っている人たちのことを考えようという想い。 



 
 
 

食品ロス 
食べ物全部  
無だじゃない 

 
 
 

神奈川県逗子市 小学５年 
山口 亜里紗

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

野菜などはかわまで食べれるのにすててしまっているのがもったいないから、食品ロスをなくすと
いう思いで書きました。 



 
 
 

終末を 
刻み欲かく 

腹時計  
 
 
 

東京都町田市 48歳 
若槻 泰治 

作品について（説明や思いを自由にご記入ください） 

終末時計が有名ですが終末時計は実に様々なものに波及すると思い表現しました。 


