


海のアクティビティを楽しめるスポットが充実する江の島・片瀬・
鵠沼エリア。初心者も気軽に挑戦できる環境が整うのもこのエリア
ならでは。

藤沢市
レコメンド

まずは
知りたい!

　東京2020オリンピックでも再び世界
の舞台となり、ヨットの歴史を刻み続け
る江 の 島ヨットハーバー。昭 和39年

（1964）の東京オリンピックのヨット競技では「悪天候の中行われた
レースで、スウェーデンのキエル兄弟は順調に先頭を追い上げる
も、前を走るオーストラリア艇

てい

が突風で転覆。救助に向かい安全を
見届けてからレースを再開し、11位でゴールとなった。翌日の新聞
で、兄弟の行動は“人類愛の金メダル”と称えられた」というエピソ
ードが残る。国内で数少ない公共ヨットハーバーでもあり、店舗や展望エ
リアのあるヨットハウスをメインに、遊歩道での散歩など一般の人にも親
しまれている。
江の島ヨットハーバー（湘南港） t 0466-22-2128  K藤沢市江の
島1-12-2  k小田急江ノ島線片瀬江ノ島駅から車で4分  J  8～17
時（時期による）  iなし  pあり（有料）    別冊Ｐ30B3

　日本のビーチバレー発祥地といわれる鵠沼
海岸。昭和62年（1987）に「第1回ビーチバ
レージャパン」が開催されて以降、多くの大会
が行われてきた。年中常設のコートではボー
ルを無料で貸し出ししており、一般の人も気軽
にビーチバレーを楽しめる。
鵠沼海岸サーフビレッジ t 0466-30-1696  
K藤沢市鵠沼海岸1-17-3サーフビレッジ内  
k小田急江ノ島線鵠
沼海岸駅から徒歩10
分    GJi見 学 自 由  
pあり（有料）    別冊
Ｐ6B2

　昭和30年代、藤沢市が「東洋のマイアミ」と銘打ち、海水浴場
として名を広めた江の島、片瀬、鵠沼の海岸エリア。昭和39年

（1964）の東京オリンピックでは湘南港がヨットの競技会場に選
ばれ、マリンスポーツの国際的な拠点へと発展した。この頃から
浸透し始めたのが、米軍基地勤務の外国人から広がりを見せた
サーフィン文化だ。昭和40年(1965)発行の新聞には“鵠沼
海岸の若者グループ「サーフィン・シャークス」が、国内で先
駆けてサーフィンをしている” という内容の記事が掲載され
ているように、鵠沼海岸は日本初のサーフィンクラブ発祥の
地ともいわれる。昭和50年代に入ると、雑誌『P

ポパイ

OPEYE』が 
“ サーファーの街” として特集するなど注目された湘南エリ
ア。今では関東を代表するサーフィンの名所となり、海を感じ
る暮らしを求め、移住してくるサーファーも少なくない。

昭和34年（1959）マイアミビーチ市との姉妹都
市提携を記念して行われたパレード

多くの人で賑わう「第1回ビ
ーチバレージャパン」の様子

大人の休日に新たな趣味を
湘南だから！
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画像提供：藤沢文書館

「江の島ヨットハーバー」は
日本初の競技用の港だった

鵠沼海岸は
ビーチバレーの聖地だった

マ リ ン ス ポ ー ツ 雑 学そうだったんだ！

鵠沼郷土資料展示室所蔵
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33大マリンスポーツ大マリンスポーツ
スペシャリストスペシャリストががレクチャーレクチャー
お
す
す
め

スペシャリストがレクチャー 定番！定番！

初心者向
け！

初心者向
け！

最新！最新！

サーフィン
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スタンドアップパドルボート

UP

釜口 貴晴さん
元ウインドサーフィン日
本チャンピオン。インスト
ラクターとして在籍する

「ちょっとヨットビーチマリ
ーナ」でマリンスポーツ
の魅力や楽しみ方を発信
している。 空いた時間を活用したい、観光ついでに体験した

いという人も、気軽にかつリーズナブルに楽しめる
のが魅力。スクールではボードの扱い方や基本動
作を丁寧に教えてもらえるので安心。

ボードの上に立ち、パドルで水面を進む。
ボードが大きく安定性に優れているため、
上達も早く初心者に最適！

電力でボードが浮き上が
り、海面を滑走する最新ス
ポーツ。ハンドル付きで安
定性があり、魔法の絨毯
に乗っているような爽快感
が魅力。

「一見難しく見えても、年齢に関係
なく楽しめるのがマリンスポーツの
魅力。駅周辺に多くのサーフショッ
プやスクールがある江の島・片瀬
エリアは、多彩なアクティビティが
体験でき、波が穏やかで初心者に
も最適！　電車でのアクセスも良
好なので、気軽に挑戦できます」

体験の問合せは

ちょっとヨットビーチマリーナ江ノ島   t 0120-935-121  K藤沢
市片瀬海岸1-12-4  k小田急江ノ島線片瀬江ノ島駅から徒歩4
分  Gサーフィン体験3300円、E-FOILスクーター1万9800円、
SUPは要問合せ  J9〜18時  i火曜  pなし    別冊P30B2

海を感じる体験まだまだ
ある！ある！

　漁師の気分を味わえる、観光地引
き網（一網12万円〜）を行う網元。実
店舗もあり、釜あげしらすや湘南はま
ぐりのほか、日によっては生しらすも
購入できる。
t 0466-36-9636  K藤沢市本鵠沼
3-11-37  k小田急江ノ島線本鵠沼
駅から徒歩8分  J9〜16時  i水曜  
pなし    別冊Ｐ6B2

　ブラジル発祥の新感覚スポーツで、
世界の競技人口は増加中。ラケットとボ
ールを使い、ペアで協力しながらラリー
を続ける。老若男女楽しめるのも魅力。
体験：湘南鵠沼フレスコボールクラブ
@shonan_fresco （Xアカウント）  K
鵠沼海岸・津波避難タワー前あたり  
k小田急江ノ島線鵠沼海岸駅から
徒歩12分  G体験無料  J11〜15時

（基本的に毎週日曜開催）  pあり（有
料）    別冊Ｐ6B2

　自然と繋がることで五感が目覚め、
呼吸を深めるたびに、波の音と共に心
が安らいでいくビーチヨガ。自然のエ
ネルギーを存分に受け取って心身を
整えよう！
kkei_beachyoga（Instagramアカウント）  
K片瀬海岸（季節による）  k小田急
江ノ島線片瀬江ノ島駅から徒歩6分  
G75分2000円〜  J10時〜（季節によ
る）  i不定休  pなし    別冊Ｐ30B3

何がとれるかお楽しみ
堀川網 
●ほりかわあみ

注目のビーチスポーツ
フレスコボール 
●ふれすこぼーる

空・風・波を感じるビーチヨガ
Kei beach yoga
●けい びーち よが
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