
石廊崎レース・Trans-Sagami-Yacht Race【乗員登録リスト】
エクセルシート記入の仕方
2 レース兼用です。両レース参加艇は 1枚に入力提出で済みます。

レース公示 5-1.c) に基づく電話番号を記入

オーナーが乗艇する場合は、
上記オーナー情報とは別に
乗員の欄にも記入

緊急連絡先は、
乗員以外の方を記入

オーナー情報を記入

OSR 3.29 船舶用トランシーバーは
「25ワットVHF」か
「衛星携帯電話」（レース公示 1-4.e）
がプルダウンで選択できます

左欄で「25ワットVHF」を選択した場合は
「船舶局名」を＜カタカナ＞で、
「衛星携帯電話」を選択した場合は＜電話番号＞を
記入

性別は「男」「女」が
プルダウンで選択できます

艇長は「○艇長」を
乗員は「○」を
乗らない場合は「×」を
プルダウンで選択

自己計測した体重を記入
単位 kgで小数点 1桁まで

【注】PLB の搭載は義務ではありません。自主的に搭載される場合は「個体識別コード（15HexID）」の記入にご協力ください。
必要に応じて海上保安庁に情報を提供する場合があります。この措置は PLB 誤発射による海上保安庁からの要請をうけての JSAF からの指導によるものです。

体重の合計は、
「○」「○艇長」を選択した乗員の
体重欄に記入した数値を自動的に
合算して表示します。
レーティングで定められた
乗員合計体重を超えないこと！

手書きで記入される方は、エクセルシートを用いずに
別途用意されているPDFファイルを用いて記入、提出してください


