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	お正月太りに！食事を気にしている方に！糖質36ｇ（おにぎり約1個分）でも美味しい和食ランチを2月限定で提供。庭に面した開放感で密を避けた【茶寮リビエラの庭】で低糖質を味わう。
	糖質を多く含む調味料や食品が多い和食で、低糖質に挑戦しました。


